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Режим дня МДОУ «Детский сад «Дюймовочка» на 2024 – 2025 учебный год. 

(тѐплый период) Режим работы: 10,5 часов. Корпус №1. 

В детском саду 

Режимные моменты Разновозрастная группа «Брусничка» Средняя группа «Сказка» Старшая группа «Кораблик» 

Приѐм детей. Свободная игра 7.30 – 8.20 7.30 – 8.10 7.30 – 8.10 

Утренняя гимнастика (на свежем 

воздухе) 

8.20 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 

Культурно – гигиенические 

процедуры, самостоятельная 

деятельность 

8.30 – 8.45 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Подготовка к завтраку. Завтрак 1 8.45 – 9.05 8.50 – 9.10 8.50 – 9.10 

Культурно – гигиенические 

процедуры 

9.05 – 9.15 9.10 – 9.20 9.10 – 9.20 

Игры, самостоятельная деятельность 9.15 – 10.00 9.20 – 10.10 9.20 – 10.10 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке 10.10 – 10.15 10.20 – 10.25 10.20 – 10.25 

Образовательная деятельность (на 

свежем воздухе) 

10.15 10.30 10.25 – 10.45 10.25 – 10.50 

Прогулка 10.30 – 11.30 10.45 – 12.00 10.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность. 

Культурно – гигиенические 

процедуры 

11.30-11.40 12.00-12.20 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.40-11.55 12.20-12.35 12.30-12.45 

Культурно – гигиенические 

процедуры 

11.55-12.00 12.35-12.45 12.45-12.50 

Подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы, сон. 

12.00-15.00 12.45 -15.15 12.50-15.20 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.20 15.15-15.30 15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах активность, игры, общение 

по интересам 

15.20 – 15.30 15.30-15.40 15.40-15.50 

Полдник 15.30-15.40 15.40-15.50 15.50-16.00 

Культурно – гигиенические 

процедуры 

15.40 – 15.45 15.50 – 15.55 16.00 – 16.05 

Подготовка к прогулке 15.45 – 16.05 15.55 – 16.05 16.05 – 16.15 

Прогулка 16.05 – 18.00 16.05 – 18.00 16.15 – 18.00 

Режим дома: прогулка, ужин, 

самостоятельная деятельность, 

культурно – гигиенические 

процедуры. 

18.00 – 21.00 18.00 – 21.00 18.00 – 21.00 

 



Режим дня МДОУ «Детский сад «Дюймовочка» на 2024 – 2025 учебный год. 

(тѐплый период) Режим работы: 10,5 часов.  

Корпус №2 

 

В детском саду 

Режимные моменты Разновозрастная группа «Пчѐлки» 

Приѐм детей. Свободная игра 7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика (на свежем воздухе) 8.20 – 8.30 

Культурно – гигиенические процедуры, самостоятельная 

деятельность 

8.30 – 8.45 

Подготовка к завтраку. Завтрак 1 8.45 – 9.05 

Культурно – гигиенические процедуры 9.05 – 9.15 

Игры, самостоятельная деятельность 9.15 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке 10.10 – 10.15 

Образовательная деятельность (на свежем воздухе) 10.15 10.30 

Прогулка 10.30 – 11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 

Культурно – гигиенические процедуры 

11.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-11.55 

Культурно – гигиенические процедуры 11.55-12.00 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон. 12.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активность, игры, 

общение по интересам 

15.20 – 15.30 

Полдник 15.30-15.40 

Культурно – гигиенические процедуры 15.40 – 15.45 

Подготовка к прогулке 15.45 – 16.05 

Прогулка 16.05 – 18.00 

Режим дома: прогулка, ужин, самостоятельная деятельность, 

культурно – гигиенические процедуры. 

18.00 – 21.00 

. 
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