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Пояснительная записка 
Учебный план МДОУ «Детский сад «Дюймовочка» с.Ивантеевка Ивантеевского 

района Саратовской области  является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном 

образовательном учреждении (далее – ДОУ) с учетом его специфики, учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Учебный план составлен  в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

-  Федеральный  Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями,  

-  Устав  МДОУ «Детский сад «Дюймовочка»; 

- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования № 65/23-16 от 

14.03.2000г. «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

-  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях»  2.4.1.3049-13 № 26 от 

15.05.2013 г. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС); 

-  Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения  до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

А.М.Васильевой, (2014г.), 

Принципами построения учебного плана являются: полнота, целостность, 

сбалансированность, преемственность, соответствие реальному времени, четкая 

осознанность. 

     Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает воспитание 

и обучение в организованной непосредственно образовательной деятельности с 

детьми, в режимных моментах и в свободной самостоятельной деятельности детей в 

течение всего дня. Количество и продолжительность занятий соответствуют нормам 

СанПиН 2.4.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях", 

утвержденным постановлением Главного государственного врача РФ   15 мая 2013 

года №26. 

Продолжительность учебного года: 9 месяцев начало учебного года 1 сентября, 

окончание 31 мая; из них первые 10дней октября и последние 10дней апреля –

  мониторинг.  Первая неделя января –  зимние каникулы, с 01 июня по 31 августа- 

летние оздоровительные каникулы. 

МДОУ «Детский сад «Дюймовочка» работает в режиме пятидневной рабочей 

недели.  В МДОУ функционирует 8 групп с дневным  10,5 часовым режимом 

пребывания детей, ежедневный график работы с 07.30 до 18.00ч. 



Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Функционирует 6  групп дневного пребывания, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами. Развивающая работа осуществляется по подгруппам 

воспитателями и специалистами. 

Блок базовых образовательных нагрузок учебного плана реализуется в соответствии 

с Основной образовательной программой МДОУ.  

   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня планируется в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3049-13: в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - 10 минут. 

        В плане выделены следующие части: обязательная часть программы и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений с соблюдением принципов 

дифференциации и вариативности. Обязательная часть обеспечивает выполнение 

общеобразовательной программы дошкольного образования и реализуется через 

обязательную непосредственно образовательную деятельность. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, направлена на проведение 

дополнительной образовательной деятельности  (кружковых занятий). 

        Установлено соотношение между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

- обязательная часть – не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. В 

соответствии с требованиями комплексных программ дошкольного образования, 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации, в 

обязательной части определено минимальное количество занятий, отведѐнное на 

образовательные области, определѐнные в приказе Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.10.2013 г.  № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования».  

- часть программы, формируемая участниками образовательных отношений – не 

более  40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных 

образовательных программ дошкольного образования. Эта часть обеспечивает 

вариативность образования, позволяет более полно реализовать социальный заказ на 

общеобразовательные услуги, учитывает специфику национально-культурных, 

демографических, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс. 

     Объѐм учебной нагрузки в течение недели определѐн в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-13) 

     В учебный план включены пять образовательных областей: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Реализация 

учебного плана предполагает обязательный учѐт принципа интеграции 



образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей. 
№ 

п/п 

Возрастная группа Количество 

занятий в неделю 

Количество занятий 

в год (36 недель) 

Длительность 

занятий 

1. Разновозрастная 10 360 Не более 10 

минут 

2. Разновозрастная 

 

10 360 Не более 15 

минут 

3. Средняя группа 

 

10 360 Не более 20 

минут 

4. Старшая группа 

 

14 504 Не более 25 

минут 

5. Подготовительная 

группа 

16 576 Не более 30 

минут 
 

Непосредственно- 

Образователь-ная 

деятельность 

Разновоз 

растная 

Средняя 

группа 

Старшая группа 

Группа 

комбинированной 

направленности 

Подготови- 

ельная 

группа 

1м-3 года 

(2гр) 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

(1гр) 

нед. год нед. год нед. год нед. год 

 

ИНВАРИАТИВНАЯ  ЧАСТЬ ( обязательная) 

Познавательное 

развитие  

1 36 2 72 3 108 4 144 

Речевое развитие 2 72 1 36 2 72 2 72 

Физическая 

культура 

3 108 3 108 3 108 3 108 

Рисование 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка 1 36 1/2 18 1/2 18 1/2 18 

Аппликация - - 1/2 18 1/2 18 1/2 18 

Обучение грамоте - - - - 1 36 2 72 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 

ИТОГО: 10 360 10 360 14 504 16 576 
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