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IIpuembl UM, HAMMEHOBaHHE 0JI10 Macca IInmesbie BemecTBa (B rp) JHepreTu Butamunbl (Mr) Munepajb-

NopuUHii yeckasi Hble BellecTBa

HEHHOCTh (Mr)
KKaJ
0eJIKH | KUPbI | YIJIEeBOABI B1 ‘ B2 C Ca ‘ Fe
1 I1I€eHb
3aBTpak
Kama prcoBast pacchImgarasi ¢ Macjiom 150 6,2 5,55 20,7 185,12 0,03 0,08 0,95 | 101,69 | 0,95
CIIMBOYHBIM U CaXxapoM
Yaii ¢ caxapom 150 0,108 0,012 7,29 28,77 0 0 1,5 5,7 0,2
UTOTI'O 300 7,81 7,56 42,89 297,29 0,06 0,11 2,48 | 11539 | 1,55
2-ii 3aBTpaK
[Teuenne 15 1,51 2,0 14,9 83,4 0,03 0,03 0 8 0,4
Ooen
Cyn xapTodenbHBIN ¢ MAaKapOHHBIMU 150 1,67 1.41 10,49 67.35 0,08 0,045 5,3 14,7 0,7
u3enusiMA Ha M\K OyJTbOHE
OBOIIHOE pary ¢ MsICOM TOBSIIMHBI 110\0 14,4 11,2 12,3 160,68 0,045 0,09 7,4 31,11 | 2,062
Komnor u3 ¢/ppykron 150 0,39 0 10,05 40,29 0,01 0,02 0,04 | 1542 0,22
Xneb pxaHoi 25 1,52 0.2 9,85 47,60 0.04 0 0 1,46 0,38
X71e0 neHnYHbINA 25 1.8 0.12 12.5 59.25 - - - -
Hroro 500 21,26 15,3 64,03 412,63 0,285 0,15 | 12,74 | 72,49 4,22
Honanuk

bynouka «Becnymika 60 3,24 2,7 24,48 136,8 0,06 0,06 0 8,1 0,36
Kucenp 150 1,125 0,975 16,8 80,25 0.015 0 0,75 | 45,75 0.75
Hroro 210 4,36 3,67 41,28 217,05 0,07 0,06 0,75 |53,85 |111
UTOro 1025 33,93 26,63 158,3 973,97 0,425 0,33 | 17.97 | 248,73 | 8,28




IIpueMbl NUIM, HAUMEHOBAHUE Macca IInmesbie BemecTBa (B Ip) | DHeprernye Butamunbl (Mr) MuHnepajb-
01101 nopuui ckast Hbl€e BelllecTBA
IEHHOCTh (Mr)
0eJIKH ‘ KUPBI | YIJIEeBOABI B1 ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
2 I€eHb
3aBTpak
Kama mannas xxuakas Ha 150 16,0 9,0 106,22 566,2 0,21 0,07 0 32,4 1,5
CTYIIIEHHOM MOJIOKE C MacJIoM
CJIIMBOYHBIM U CaxapoM
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,064 8,99 36,0 0 0 0 2,8 0,56
Xneb MmIeHnYHbIil ¢ MaciaoM 20\5 2,85 33,75 0,75 376,25 0,075 0,15 0 0 0
CIIMBOYHBIM
HToro 325 18,95 42,81 115,96 978,45 0,28 0,22 0 35,2 2,06
2-11 3aBTpaK
Coxk (hpyKTOBBIH 100 0,5 0,1 | 10,1 \ 46,0 0,01 0,01 2 7 14
Ooen
[In n3 cBexel KamycTbl C MICOM 150 1,2 3,84 3,8 54,25 0,015 0,015 10,03 15,46 0,28
roBsauabl (20)
Kama pacceimyarasi niieHu4Has 110 4.5 0,57 16,25 62,87 0.08 0,043 1,371 50,94 | 1,767
Kortnera poi6Has 60 5,8 43,0 6,56 87,25 0,1 0,1 0,1 11,56 | 0,56
Kommnort u3 ¢/dppykroB 150 0,39 0 10,05 40,29 0,01 0,02 0,04 15.42 0,22
X71e0 pkaHoit 25 1,52 0.2 9,85 47,60 0.04 0 0 1,46 0,38
X71e0 NneHnYHbINA 25 1.8 0.12 12.5 59.25 - - - -
Hroro 520 16,74 47,82 91,31 393,72 0,35 0,18 11,54 | 104,64 | 7,27
Honauuk

Omuer 80 4,94 8,4 20,35 87,12 0,056 0,082 0,53 30,29 | 0,66
X71e0 NIIeHUYHBINH ¢ MaclioM 20\5
CJIMBOYHBIM
Kaxkao ¢ moyiokoMm (3amMeHa 150 3,15 2,72 12,96 89 0.015 0 0.75 4575 0.75
Ko(elHBII HAUTOK C MOJIOKOM)
Htoro 255 8,09 11,12 33,31 176,12 0,07 0,08 1,35 76,04 | 1,41
UTOro 1200 44,28 101,85 250,68 1 594,29 1,6 0,49 15,38 | 222,88 | 12,16




IIpuemMbl NUIM, HAUMEHOBaHUE Macca IInmesbie BemecTBa (B Irp) | DHeprernye Butamunbl (Mr) MuHnepajb-
o101 nopumu cKkas Hble BellecTBa
IEHHOCTh (Mr)
0eJIKH ’ KHPBI | YIJIeBOABI B1 ‘ B2 C Ca ‘ Fe
3 A€Hb
3aBTpak
Cynn MOJIOYHBIN KHUJIKHHA C 150 6.084 6,37 23.27 173,45 0.036 0.072 0.324 66.91 0.26
BEPMHUIIIEIBIO C MacjoM
CIIMBOYHBIM U caxapoM
Yaii ¢ caxapom 150 1.275 1.105 19,04 90,95 0.017 0 0.850 | 51,85 | 0.85
Hroro 300 7,36 7,47 42,31 264,4 0,053 0,072 1,174 | 118,76 | 1,11
2-ii 3aBTpaK
Cox (pyKTOBBIIt 100 05 | 01 | 101 46,0 001 | 0,01 2 7 | 14
Ooen
[n 13 cBexelt KarmycThl ¢ MSICOM 150 4.7 4.65 8,43 111,78 0.024 0 12,96 | 27,216 0.5
kyp (20)
Kaprogens TymeHHbIH 110 10.57 5.45 7.61 122.57 0 0 20.44 0 0
Cyne u3 oTBapHOIl eyeHn 70 3,40 2,59 16,87 127,03 0,1 0,051 6,29 21,5 0,42
TOBSITUHbI
Kucenp 150 0,07 0,07 20,25 84,75 0 0 1,50 3,75 0,3
Xneb praHoit 25 1,52 0.2 9,85 47,60 0.04 0 0 1,46 0,38
X71e0 nIeHnYHbINA 25 1.8 0.12 12.5 59.25 - - - -
Hroro 530 24,49 17,87 90,67 666,88 0,28 0,365 4766 | 93,33 | 3,32
Hongnuk

3anekaHKa MaHHasl Ha CTYHIEHHOM 70/10 4,24 2,41 21,0 108,64 0,048 | 0,048 0,66 174,96 | 0,57
MOJIOKOM
CHexok 150 3 2,3 4,5 72,0 0,075 0,075 1,05 180,0 0
Hroro 230 7,24 4,71 25,5 180,64 0,123 0,123 | 1,71 354,96 | 0,57
UTOoro 1160 39,59 30,15 168,58 1157,92 0,466 0,57 52,54 | 57405 | 64




IIpueMbl NUIM, HAUMEHOBAHUE Macca IInmesbie BemecTBa (B Irp) | DHeprernye Butamunbl (Mr) MuHnepajb-
01101 nopuui ckast Hbl€e BelllecTBA
IEHHOCTh (Mr)
0eJIKH ‘ KUPBI | YIJIEeBOABI B1 ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
4 I1€Hb
3aBTpak
Kama repkynecoBast sxuakas 150 10,3 6,81 25,17 203,41 0,735 0,165 14,64 96 5,85
MOJIOYHAS C MACJIOM CIIMBOYHBIM, C
caxapom
Xi1e0 IIIEeHNYHBII ¢ MacIOM 20/5 4.7 4.3 9.8 128,2 19 2,6 0.1 12,4 2,0
CJIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0.06 8,43 3,75 0 0 0 2,8 0.56
HToro 325 15,1 11,17 43,4 335,36 2,64 2,77 1474 | 1112 | 8,41
2-ii 3aBTpaK
Coxk (bpyKTOBBIH 100 0,43 0 11,97 50,8 0,03 0,12 13 16 2,2
Ooen
Cyn KpecThIHCKUH Ha M/K OyJIbOHE 150 3,42 2,44 7,5 44,25 0.015 0.015 4,6 15,46 0.28
Kanycra Tymenas ¢ orBapHbIM 140 3,17 8,71 6,94 119,7 0,045 0,06 16,88 88,6 1,3
MSCOM KYpBI
Kommnort u3 ¢/dppykros 150 0,39 0 10,05 40,29 0,01 0,02 0,04 15.42 0,22
X71e0 pkaHoit 25 1,52 0.2 9,85 47,60 0.04 0 0 1,46 0,38
X71e0 nIeHnYHbINA 25 1.8 0.12 12.5 59.25 - - - -
Hroro 490 11,83 11,56 55,87 35,33 0,22 0,095 21,52 | 130,74 | 3,04
Honanuk

3anekaHka TBOPOKHAsl Ha 60/15 12,21 9,14 12,86 152,51 0,04 0 0 120,75 | 0,63
CTYIIIEHHOM MOJIOKE
Kodelinplit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 1.69 1.66 9.27 57.53 0.05 0.11 4.31 66.55 0.07
Hroro 225 13,9 10,8 22,13 210,04 0,09 0,11 4,31 187,3 0,7
UTOro 1140 41,26 33,53 133,37 631,53 2,98 3,1 53,57 | 445,24 | 14,35




IIpuemMbl NUIM, HAUMEHOBaHUE Macca IInmesbie BemecTBa (B Irp) | DHeprernye Butamunbl (Mr) MuHnepajb-
01101 nopuui ckast HbI€ BellecTBa
IEHHOCTh (Mr)
0eJIKH ’ KUPBI | YIJIEeBOABI B1 ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
5 A€Hb
3aBTpak
Kama mimensas )uakas MoJoyHas ¢ 150 4,65 7,5 16,65 148,8 0,06 0,15 1,2 144,14 | 0,95
MacJIOM CIIMBOYHBIM U CaxapoM
Kodelinprit HanmTox 150 3,78 3,26 15,55 106,8 0,096 0,36 0 192 20,79
X1e0 MIIeHNYHBIH ¢ MacIOM CJIUB. 20\5 1,76 3,42 14,90 83,4 0 0 0 5,8 0,4
Hroro 325 10,19 14,18 47,1 339,0 0,16 0,51 1,2 341,94 | 22,14
2-ii 3aBTpaK
DpyKT 100 | 043 | o0 [ 1197 50,8 003 | 012 | 13 16 | 2,2
Ooben
Canat u3 0TBapHOU CBEKJIBI (3aMeHa 40 0.9 4.7 6,13 71,69 0.01 0,03 6,47 23,6 0.86
OTYpeIl MOPITUOHHBIN )
Cyrm prcoBbIii Ha M\K OyJIbOHE 150 1.01 4,09 7,2 46,02 0.02 0.02 11,97 | 30,015 0.4
Kama nepnoBas pacceinuaras 110 3,41 0,44 25,3 116,6 0.132 0.066 0 41,8 1,98
[Nyndi u3 Msica Kypbl € OBOILIAMU 60 4,2 0,5 0,84 24,8 0.028 0.06 0.414 41,8 1,98
KoMmmnoT u3 1nMoHOB 150 0,06 0,07 8,45 33,74 0 0 3 3,16 0,06
Xneb prkaHon 25 1,52 0.2 9,85 47,60 0.04 0 0 1,46 0,38
X1e0 nIIeHHYHbIH 25 1.8 0.12 125 59.25 - - - -
Hroro 560 14,43 10,21 79,3 441,91 0,34 0,18 21,85 | 151,64 8,5
IMongnuk

[Tupoxok ¢ Kamycrou 80 11,05 10,01 0,61 136,59 0,0087 0,0348 0 4 0,06
Kakao ¢ mosiokoMm 1 caxapom 150 0,831 0,91 7,6 39,88 0,011 0,044 0,39 34,86 0,24
Hroro 230 13,78 33,42 8,71 427,3 0,07 0,18 0,39 38,86 0,30
HUTOI'O 1215 38,83 58,43 147,08 1259,0 0,6 0,99 36,44 | 568,88 | 33,14




IIpueMbl NUIM, HAUMEHOBAHUE Macca IInmesbie BemecTBa (B Irp) | DHeprernye Butamunbl (Mr) MuHnepajb-
o101 nopumu cKas Hble BellecTBa
IEHHOCTh (Mr)
0eJIKH ’ KUPBI | YIJIEeBOABI B1 ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
6 I1eHb
3aBTpak
Bepmuriens oTBapHas ¢ caxapoM U 150 3,60 11,81 42 .66 268,16 0,025 0,025 0,26 15,65 | 0,47
CIIMBOYHBIM MacCIJIOM
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0.06 8,43 3,75 0 0 0 2,8 0.56
HTroro 300 3,7 11,87 52,09 271,91 0,025 0,025 0,26 18,45 | 1,03
Ooen
Cym ropoXoBbIif Ha M/K OyJIbOHE 150 3,07 3,3 9,7 80,3 0,09 0,054 3,5 30,05 1,076
I'omyO11B! ICHUBBIE C MSICOM 110/40 11,21 10,5 18,72 204,19 0,075 0,15 18,71 56,28 1,6
TOBSITUHBI
Komnor u3 ¢/ppykron 150 0,39 0 10,05 40,29 0,01 0,02 0,04 1542 | 0,22
Xneb pxkaHoi 25 1,52 0.2 9,85 47,60 0.04 0 0 1,46 0,38
X71e0 nIeHnYHbINA 25 1.8 0.12 12.5 59.25 - - - -
Hroro 500 19,52 14,21 69,65 473,84 0,325 0,22 22,25 | 113,01 | 4,13
Honanuk
9.56 11.47 2.167 149.56 0.0504 | 0.3537 | 0.105 | 81.31 | 1.793

[Tuposxok ¢ kaprodenem 80 4.5 6,2 12,71 157,44 0,047 0,047 0,058 27,6 0,59
Kodelinplit HanuTok ¢ caxapom 150 1.69 1.66 9.27 57.53 0.05 0.11 4.31 66.55 0.07
Hroro 230 6,19 7,86 21,98 236,95 0,1 0,157 4,52 8,9 0,66
UTOro 1030 29,91 34.04 153,82 1182,52 0,46 0,412 29,03 | 147,36 | 7,22




IIpueMbl NUIM, HAUMEHOBAHUE Macca IInmesbie BemecTBa (B Irp) | DHeprernye Butamunbl (Mr) MuHnepajb-
011071 nopuui cKas HbIe BellecTBa
IEHHOCTh (Mr)
0eJIKH ‘ KUPBI | YIJIEeBOABI B1 ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
7 1€Hb
3aBTpak
Kama repkynecoBast Ha crymi. 150 16,0 9,0 106,22 366,2 0,21 0,07 0 32,4 1,5
MOJIOKE C MacJIOM CIIMBOYHBIM U
caxapom
KodeliHplit HamUTOK € caxapom 150 0,125 0,975 16,8 80,25 0,015 0 0,75 45,75 0,75
X1e0 MIIeHNYHBIH ¢ MacioM 20\5 1,62 16,66 9,88 197,2 0,022 0,026 0 6,4 0,26
CIIMBOYHBIM
Hroro 325 17,745 26,63 132,90 643,65 0,25 0,35 0,75 84,55 2,51
2-ii 3aBTpaK
ITeuenne 15.0 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2 7 14
Ooben
Bop Bererapuanckuii 150 1,0 3,2 3,16 45,6 0,03 0,05 8,6 30,1 0,88
I"'opoxoBoe mtope 110 4,48 0,57 16,24 62,87 0,080 0,043 1,371 | 50,94 | 1,767
Tedrens poiOHas 60 5,8 43,0 6,56 87,25 0,1 0,1 0,1 11,56 0,56
Kommnort u3 ¢/dppykroB 150 0,39 0 10,05 40,29 0,01 0,02 0,04 15.42 0,22
Xneb prkaHon 25 1,52 0.2 9,85 47,60 0.04 0 0 1,46 0,38
X1e0 nIIeHHYHbIH 25 1.8 0.12 125 59.25 - - - -
Hroro 520 16,52 47,18 67,39 385.07 0,37 0,21 10,11 | 119,28 | 4,65
IMongnuk

JleHuBbBIE BapEHUKH CO CTYIIEHHBIM 130\20 8,96 3,43 8,56 107,83 0,022 0,06 2,3 47,56 0,407
MOJIOKOM
Kaxkao ¢ monoxom 150 1.69 1.66 9.27 57.53 0.05 0.11 4,31 66.55 0.07
Hroro 300 10,65 5,09 17,83 165,36 0,07 0,17 6,61 | 114,11 | 0,48
HUTOI'O 1160 45,41 79,00 307,22 1240,08 0,70 0,74 19,47 | 32494 | 9,04




IIpuemMpbl nuIM, HAUMEHOBAHUE Macca IIumesbie BemecTBa (B Ip) | DHeprernye Butamunbl (Mr) MuHnepajb-
01101 nopuui ckast Hbl€ BellecTBa
IEHHOCTh (Mr)
O0CJIKH  KHPBI _ YIJICBOJbI B1 ‘ B2 ‘ C Ca Fe
8 eHb
3aBTpak
Kamma mmennynas MoigoyHas 150 5,7 5,84 16,62 163,25 0,09 0,91 0,92 103,97 | 1,82
JKUJIKAsE C MAcJiOM CIIMB. M CaXapoM
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0.06 8,43 3,75 0 0 0 2,8 0.56
Hroro 300 7,56 9,32 39,95 250,04 0,09 0,91 0,92 112,57 | 2,78
2-ii 3aBTpaK
TleueHbe 15 043 | o0 | 1197 86,4 003 | 012 | 13 16 | 2,2
Ooen
Canar u3 cBekIbl (3aMeHa 40 0,7 3,53 4,6 53,77 0,02 0,02 4,855 17,7 | 0,645
TTOPIIMOHHBIA TTOMUJIOP)
Cyn xapTodenbHbIi ¢ KIEKaMH Ha 140/10 1,23 18,6 3,795 51,9 0,045 0,03 3,45 13,66 | 0,405
M/K OylbOHE
Puc oTBapHO# pacceimyaThlil ¢ 110 13,22 12,067 8,867 210,108 0,116 6,0 5,908 26,23 2,28
MacJIOM CIIMBOYHBIM
[Tedens o0 CTPOraHOBCKU 60 10,57 5,45 7,61 122,57 0 0 20,44 0 0
Kucenp 150 0.075 0.075 20.93 84.75 0.0075 0 1.5 3.75 0.3
X71e0 pkaHoit 25 1,52 0.2 9,85 47,60 0.04 0 0 1,46 0,38
X71e0 NieHnYHbINA 25 1.8 0.12 12.5 59.25 - - - -
Hroro 560 20,08 34,68 104,25 549,60 0,34 6,05 21,76 | 72,60 | 4,87
Hongnuk

OmuteT HaTypaJlbHBIH 80 7.81 6,66 23,81 219,81 0.031 0.084 3,28 67,94 | 0,581
X71e0 nIeHnYHbINA 20.0
KodeitHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 150 1.69 1.66 9.27 57.53 0.05 0.11 4.31 66.55 | 0.07
Hroro 250 9,50 8,32 33,08 277,34 0,08 0,19 7,59 | 134,49 | 0,65
UTOro 1125 37,57 52,32 189,25 1163,38 0,54 7,27 335,66 | 335,66 | 10,5




IIpuemMsbl nuIM, HAUMEHOBAHUE Macca IIumessbie BemecTBa (B Ip) | DHeprernye Butamuubl (Mr) MuHnepaib-
01101 nopuui ckast Hbl€ BellecTBa
IEHHOCTh (Mr)
0eJIKH ’ KUPBI | YIJIEeBOABI B1 ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
O IEHDb
3aBTpak

Cyn MIeHHBIA MOJIOYHBIH CO 150 5,07 5,308 19,39 144,55 0,03 0,06 0,27 55,76 1,49
CIIMBOYHBIM MACJIOM M CaxapoM
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0.06 8,43 3,75 0 0 0 2,8 0.56

Hroro 300 5,17 5,37 27,82 148,30 0,03 0,06 0,27 58,56 | 2,05

2-ii 3aBTpaK
Coxk (bpyKTOBBIH 100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2 7 14
Ooben
[I{x 13 cBeXei KarmycThl Ha M\K 150 4,7 4,65 8,43 111,78 0,024 0,06 12,96 27,22 0,46
OynpoHE
I'peuka oTBapHas ¢ MacioM CJIUB. 110 15,0 13.86 25.095 285.0 0,18 0,075 0,39 28.32 | 1,365
[Nynsm u3 Msica TOBSITUHBI C 60
OBOIIIAMU
Kommnort u3 ¢/dpykroB 150 0,39 0 10,05 40,29 0,01 0,02 0,04 15.42 0,22
X71e0 pkaHoit 25 1,52 0.2 9,85 47,60 0.04 0 0 1,46 0,38
X71e0d MIIeHUYIHbBIN 25 1.8 0.12 12.5 59.25 - - - -
Hroro 520 24,94 18,92 74,95 586,13 0,36 0,15 13,39 | 79,22 | 3,28
Honauuk

Barpymika ¢ noBuiom 60 3,24 2,7 24,48 136,8 0,06 0,06 0 8,1 0,36
CHexoK 150 3 2,3 4,5 72,0 0.075 0.075 1,05 180 0
Htoro 210 6,24 5,0 28,98 208,80 0,13 0,13 1,05 | 188,1 0,36
UTOro 1100 36,85 29,39 | 141,85 989,23 0,53 0,35 16,71 | 332,88 | 7,09

10




IIpuemMbl UM, HAUMEHOBAHUE Macca I[Iumesbie BemecTBa (B Ip) | DHeprernye Buramuubl (Mr) MuHnepajb-
011071 nopumi ckasi Hble BellecTBa
IEHHOCTh (Mr)
0eJIKH ’ KHPBI | YIJIEBO/bI B1 ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
10 I€HDb
3aBTpak
Karra Mmonounast, sxuakast 150 3,08 6,65 13,76 150,8 0,02 0,07 0,65 84,74 0,8
«Apyx0ba» w3 mmeHa u puca ¢
MacJIOM CJIMB. U CaXapoM
Yaii ¢ caxapom 150 0,135 0,072 10,125 40,5 0 0 0 3,375 | 0,675
Hroro 300 3,22 6,72 23,88 191,30 0,02 0,07 0,65 88,11 1,47
2-i 3aBTpaK
Cox hpyKTOBHIif 100 05 | 01 | 101 46,0 001 | 001 | 2 7 | 14
Ooen
Bopi Ha M/k Oynbone 150 2,31 3,3 4,1 38,4 0, 05 0,06 7,5 44, 3 0,7
Kaprodens Tymennsiii ¢ mscom 110\40 5,148 5,412 27,50 121,66 0,029 0,007 0 2,35 0,4
KYpBbI
Komror u3 ¢/dppykTos 150 0,39 0 10,05 40,29 0,01 0,02 0,04 1542 | 0,22
X11e6 MmIeHnYHbIN 25 1.8 0.12 12.5 59.25 - - - - -
X71eb prkaHon 25
Hroro 500 18,91 16,03 65,15 395,56 0,22 0,14 7,95 85,82 | 2,77
Honanuk
SAitno 40 6.18 10,.5 25.44 108,9 0.07 0.102 0.67 37.86 | 0.82
Kaxkao ¢ Mmo1okoM 150 3,15 2,72 12,96 89 0.015 0 0.75 4575 0.75
X1e0 MIIeHNYHBIH ¢ MaclIoM 20\5 1,62 16,66 9,88 197,2 0,022 0,026 0 6,4 0,26
CIINBOYHBIM

11




‘ IIpuempbl NUIK, HANMEHOBaHHE 0110 ‘ Macca IInmesble BemecTsa (B rp) ‘ JHepreru ‘ Buramunsl (Mr) ‘ MunepaJjib- ‘

2022 r.
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MyHununansHoe JOMKoIbHOE 00pa3oBaTenbHoe yupexaenue «eTckuii can «JloiMoBoUKay . MBanTeeBKa CapaToBckoit 001acTH»

IlepcriekTHBHOE AECATHAHEBHOE MEHIO 1JIsi BOCHHTAHHAKOB, B TOM
YHCJIe JIMI ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310 POBBSI
MJAOY «/lerckmnii cax «/I10iiMoBoYKa»
c.BanTeeBka MBaHTeeBcKkoro paiiona CapaTroBckoii o61acTm»
2024-2025 y4yeOHbIii rog

~ (3-7 aer)



nopuui yecKas HbI€ BelllecTBAa
IEHHOCTh (Mr)
oeKu | KM PbI | YIJIEBO/IbI B1 ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
1 JeHb
3aBTpak
Kama prcoBast pacceimgarasi ¢ Maciom 180 2,4 3,5 25,8 144,0 0,15 0,11 0,1 45,1 1,83
CJIIMBOYHBIM U CaxapoM
Yaii ¢ caxapom 180 0.105 0.020 8.146 31.97 0.022 0.004 2.03 7.56 0.30
HUTOTO 360 4,62 6,94 48,85 259,37 0,17 0,11 2,13 58,46 2,53
2-ii 3aBTpaK
Ileuenne 15 1,76 3,42 14,90 83,4 0 0 0 5,8 0,4
Oo0en
Cym kapTodenbHBIN ¢ MaKapOHHBIMA 180 1,94 6,53 17,75 129,42 0,09 0,09 5,94 17,72 0,77
U3JIeTMIMU Ha M\K OyJIbOHE
OBoIIIHOE pary ¢ MsICOM TOBSTUHBI 130\50 15,64 | 10,97 13,48 169,42 0,05 0,11 8,76 37,47 2,49
Kommnor u3 ¢/dppykros 180 0,18 0 12,78 51,21 0 0 0,162 9,45 0,45
Xneb prkaHon 30 2,28 0,34 14,79 71,4 0,06 0 0 2,194 0,57
Xneb mieHnYHbIH 30 2,32 0,16 15,075 71,025 0,075 0 0 6,9 0,6
Hroro 600 22,36 18,00 73,87 492,47 0,275 0,20 14,86 | 73,73 4,88
Ioagnuk
bynouka «Becnymikay» 80 4,32 3,6 32,64 182,4 0,08 0,08 0 10,8 0,48
Kucenb 180 1,35 1,17 20,16 96,3 0,01 0,13 0,88 61,0 0,88
Hroro 260 5,67 4,77 52,8 278,7 0,09 0,21 0,88 71,80 1,36
HUTOIo 1235 32,79 29,81 185,62 1077,54 0,54 0,53 19,87 | 210,99 | 10,17
IIpuemMbl UM, HAUMEHOBAHUE Macca IInmeBbie BemecTBa (B rp) | JHepreruye Butamunbl (Mr) Munepaib-

(131 1))

OpLUI

CKasl

HbIC BeIlIECTBA
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IEHHOCTh (Mr)
0eJIKH ‘ KHPbI | YIJIEeBOABI B1 B2 C Ca ‘ Fe
2 I€eHb
3aBTpak
Kamra mannasg xuaokas Ha 180 15,0 9,18 120,32 632,24 0,24 0,08 0 36,4 1,7
CTYIIICHHOM MOJIOKE C MacjIoM
CJIMBOYHBIM U CaxapoM
Yaii ¢ caxapom 180 0,135 0,072 10,125 40,5 0 0 0 3,375 | 0,675
X1e0 MIIEeHNYHBIH ¢ MacJIOM CIIMBOY. 25\7 1,62 16,66 9,88 197,2 0,022 0,026 0 6,4 0,26
Hroro 392 16,75 25,91 140,32 869,94 0,26 0,10 0 46,17 2,63
2-11 3aBTpaK
Coxk (bpyKTOBBIH 100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 14
Oo0en
[Tz u3 cBeXei KamycThl ¢ MSICOM 180 1,2 3,84 3,8 54,6 0,04 0,05 10,3 35,09 1,06
roBsauabl (30)
Kama pacceimyaTtass mimeHu4Has 130 3,5 0,65 13,65 93,82 0,017 0,685 3,60 21,35 0,32
Kotiera peioHas 80 9,3 6,8 10,5 139,6 0,1 0,1 0,1 18,5 0,9
KowmrioT u3 cyx/ppykToB 180 0,18 0 12,78 51,21 0 0 0,162 9,45 0,45
X11e0 prxaHoi 30 2,28 0,34 14,79 71,4 0,06 0 0 2,194 0,57
Xi1€0 MIIeHNYHBIHA 30 2,32 0,16 15,075 71,025 0,075 0 0 6,9 0,6
Hroro 630 18,78 11,79 70,00 481,65 0,29 0,83 14,16 | 93,48 3,9
Ioagunk

Owmuter 80 6,4 8,8 18,16 2249 0,067 0,083 0,67 39,41 0,84
X1e0 MIIeHHYHBIH ¢ MAcjoOM CIIHB. 25\7
Kaxkao ¢ moyiokoM (3amMeHa 180 4,08 3,55 17,58 107,0 0,08 0,3 1,43 120,0 0,13
KO(EHHBIN HAMMTOK C MOJIOKOM)
Hroro 292 10,48 12,35 35,74 331,9 0,147 0,38 2,10 | 159,41 | 0,97
HUTOIo 1414 46,15 50,15 256,16 1729,49 0,71 1,32 18,26 | 306,06 8,9
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IIpuemMbl NUIM, HAUMEHOBaHUE Macca IInmesbie BemecTBa (B Irp) | DHeprernye Butamunbl (Mr) MuHnepajb-
01101 nopuui ckast HbI€ BellecTBa
IEHHOCTh (Mr)
0eJIKH ’ KUPBI | YIJIEeBOABI B1 ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
3 A€Hb
3aBTpak
Cynn MOJIOYHBIH KHUJIKHHA C 180 180 4,13 4,93 31,5 181,6 0,17 0,15 1,52 173,2
BEPMHUIIIEIBIO C MacjoM
CIIMBOYHBIM U caxapoM
Yaii ¢ caxapom 180 1,5 1,3 22,4 107,0 0,02 0,12 1,0 61,0 1,0
HTroro 360 181,5 5,43 27,33 138,5 181,62 0,29 1,15 62,52 | 174,2
2-ii 3aBTpaK
Cok (pyKTOBBIit 100 05 | 01 | 101 | 460 001 | 001 | 20 70 |14
Ooen
[In n3 cBexel KamycThl ¢ MICOM 180 5,64 5,26 10,125 49,07 0,03 0,07 15,55 32,66 0,55
KypsI (20)
Kaprogenp TymeHHblH 130 10,08 7,3 10,14 163,43 0,11 0,20 27,25 | 57,65 | 1,37
Cydune u3 oTBapHOil neyeHn 80 2,48 3,74 19,94 123,37 0,20 0,05 6,86 30,08 0,4
TOBSIIMHBI
Kucenp 180 0,09 0,09 25,11 101,7 0,01 0,01 1,8 4,5 0,4
X11eb pkaHoi 30 2,28 0,34 14,79 71,4 0,06 0 0 2,194 | 0,57
X11e6 MIeHUYHbIN 30 2,32 0,16 15,075 71,025 0,075 0 0 6,9 0,6
HTtoro 630 25,06 22,53 101,66 627,32 0,41 0,35 57,93 | 157,58 | 4,75
Honanuk

3anexkaHKka MaHHasi Ha CrYIIEHHOM 90/15 6,63 6,27 45,3 120,3 0,07 0,07 1,03 273,4 0,89
MOJIOKE
CHexoK 180 3,6 2,7 5,4 87,0 0,1 0,1 1,26 216,0 0
HTroro 285 10,23 8,97 50,7 207,3 0,17 0,17 2,09 489,4 | 0,89
UTOoro 1375 217,29 37,03 189,79 1019,12 182,21 | 183,03 | 63,37 | 716,50 | 181,2
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IIpuemMbl NUIM, HAUMEHOBaHUE Macca IInmesbie BemecTBa (B Irp) | DHeprernye Butamunbl (Mr) MuHnepajb-
o101 NopuHii ckast Hbl€e BelllecTBA
IEHHOCTh (Mr)
0eJIKH ’ KHPBI | YIJIeBOABI B1 ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
4 I1€Hb
3aBTpak
Kama repkynecoBast xuakasi, 180 9,1 9,7 30,39 245,11 0,88 0,2 7,04 115,2 7,02
MOJIOYHAsSI C MAcJIOM CJIMB. M CaXxapoM
X1e0 MIMEHUYHBIA ¢ MAcJIOM CJIUB. 25\7 6,0 4,9 14,8 128,7 2,6 3,2 0,1 14,6 2,7
Yaii ¢ caxapom 180 0,135 0,072 10,125 40,5 0 0 0 3,375 | 0,675
HTtoro 392 15,235 14,67 55,31 414,31 3,48 3,4 7,14 | 133,17 | 10,40
2-ii 3aBTpaK
Coxk (bpyKTOBBIH 100 0,43 0 11,97 50,8 0,03 0,12 13,0 16,0 |22
Ooen
Cyn KpecThIHCKUH Ha M/K OyJIbOHE 180 3,51 14,4 8,37 77,4 0,03 0,02 4,8 19,68 0,86
Kanycra Tymenas ¢ orBapHbIM 160 3,8 17,7 13,57 173,65 0,05 0,07 20,34 | 106,74 | 1,51
MSCOM KYypBI
KowmmoT u3 ¢/gpykroB 180 0,18 0 12,78 51,21 0 0 0,162 9,45 0,45
X71e0 pkaHoit 30 2,28 0,34 14,79 71,4 0,06 0 0 2,194 | 0,57
X71e0 nieHnYHbINA 30 2,32 0,16 15,075 71,025 0,075 0 0 6,9 0,6
Hroro 580 12,09 22,60 64,58 444,68 0,21 0,09 25,30 | 144,96 | 3,99
IHoaagnuk

3anekaHka TBOPOKHAsl Ha 80\15 18,62 9,52 25,94 292,4 0,06 0 0 161 0,84
CTYIIIEGHHOM MOJIOKOM
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 1,35 1,17 20,16 96,3 0,018 0,135 0,88 61,0 0,88
Hroro 275 19,97 10,69 46,10 388,70 0,078 0,135 0,88 | 222,00 | 1,72
UTOro 1347 47,72 47,96 177,96 1298,49 3,80 3,74 46,32 | 516,13 | 18,31
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IIpuemMbl NUIM, HAUMEHOBaAHUE Macca IInmesbie BemecTBa (B Irp) | DHeprernye Butamunbl (Mr) Munepajb-
011071 nopuui cKas HbIe BellecTBa
IEHHOCTh (Mr)
0eJKH ’ JKMPbI | YIJI€BO/IbI B1 ‘ B2 ‘ C Ca Fe
5 A€Hb
3aBTpak
Kama mménnas skuakasi, MOJo4YHas ¢ 180 7,44 6,66 24,84 185,12 0,2 0,2 7,22 146 0,9
MacCJIOM CIIMBOYHBIM U CaxapoM
Kodetinbrit HauTox 180 3,67 3,19 15,82 107,0 0,08 0,3 1,43 120,0 0,13
Xneb mIeHnYHEbIH ¢ MaciOM CIIUB. 25\7 1,76 3,42 14,90 83,4 0 0 0 5,8 0,4
Hroro 392 12,87 13,27 55,56 375,52 0,28 0,5 8,65 217,8 1,43
2-ii 3aBTpaK
DpyKT 100 0,43 0 | 11,97 50,8 003 | 012 | 130 | 16,0 2,2
Ooben
Canar U3 OTBapHOU CBEKJIBI (3aMeHa 40 0,93 4.7 6,1 71,7 0,027 0,027 6,47 23,6 0,86
OTYpeIl MOPITHOHHBIN )
Cyn pucoBBIii Ha M/K OyJIbOHE 180 5,64 5,26 10,125 233,07 0,03 0,07 15,55 | 32,66 0,55
Kama nepnoBas pacceimuarast 130 2,9 3,5 22,9 135,0 0,156 0,07 0 50,0 2,34
["ynsm u3 Msica Kypbl C OBOIIIAMU 70 14,49 19,8 3,87 168,9 0,08 0,13 3,2 23,73 1,2
KoMmnoT u3 1nMoHOB 180 0 0 1,0 7,1 0,01 0,002 8,0 8,22 0,1
Xneb prxaHoun 30 2,28 0,34 14,79 71,4 0,06 0 0 2,194 0,57
X1e0 nIIeHuYHbIH 30 2,32 0,16 15,075 71,025 0,075 0 0 6,9 0,6
Hroro 660 28,56 33,61 73,86 758,20 0,44 0,30 33,22 | 147,30 | 6,22
IMongnuk

[1npoxoK ¢ KanmycTou 100 11,04 10,0 0,6 136,6 0 0,04 0 0 0
Kaxkao ¢ moJsiokoMm ¢ caxapom 180 1,0 1,08 9,06 47,9 0,01 0,05 0,5 46,5 0,3
Hroro 280 13,66 27,74 19,54 381,70 0,03 0,12 0,50 52,90 0,56
HUTOI'O 1432 55,52 74,62 160,93 1566,22 0,78 1,04 55,37 | 434,00 | 10,41
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IIpueMbl NUIM, HAUMEHOBAHUE Macca IInmesbie BemecTBa (B Irp) | DHeprernye Butamunbl (Mr) MuHnepajb-
011071 nopumi ckas HbI€ BelllecTBA
IEHHOCTh (Mr)
0eJIKH ‘ KUPBI | YIJIEeBOABI B1 ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
6 JIeHb
3aBTpak
Bepmuriens oTBapHas ¢ caxapoM U 180 19,10 17,72 111,19 621,80 0,43 0,16 0 48,78 43
CIMBOYHEIM MacIOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,13 0,072 10,125 40,50 0 0 0 3,375 0,67
Hroro 360 19,23 17,79 121,31 662,30 0,43 0,16 0 52,15 4,97
Ooben
Cy1 ropoXoBbIif Ha M/K OyJIbOHE 180 3,69 3,85 11,61 185,94 0.12 0.06 4,2 36,22 1,3
I'omyO1IB! ICHUBBIE C MSICOM 130\50 15.84 5.68 12.53 196.67 0.05 0.1 1252 | 37.67 | 1.02
TOBSITUHBI
Kommnort u3 ¢/dpykroB 180 0,18 0 12,78 51,21 0 0 0,162 9,45 0,45
Xneb prkaHon 30 2,28 0,34 14,79 71,4 0,06 0 0 2,194 0,57
Xi1e0 MIIeHNIHBIHA 30 2,32 0,16 15,075 71,025 0,075 0 0 6,9 0,6
HTroro 600 24,31 10,03 66,78 576,24 0,30 0,16 16,88 | 92,43 3,94
IMongnuk

[TrpoxKOK ¢ KapTOMIKOM 100 6,4 8,8 18,16 2249 0,067 0,083 0,67 39,41 0,84
KodeitHpiii HAaMUTOK ¢ caxapom 180 1,35 1,17 20,16 96,3 0,015 0 0,9 54,9 0,9
HTroro 280 7,75 9,97 38,32 321,20 0,082 0,08 1,57 94,31 1,74
HUTOIro 1240 51,79 37,89 236,51 1605,74 0,82 0,41 20,45 | 245,89 | 12,05
IIpuemsbl nUIH, HAUMEHOBAHUE Macca IInmesrnie BemecTBa (B rp) | JDHepreruye Buramunbl (Mr) MuHepaJjb-
011071 nopuui cKasi HbI€ BellleCTBA
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IEHHOCTh (Mr)
0eJIKH ‘ KHPbI | YIJIEeBOABI B1 ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
7 1€Hb
3aBTpak

Kama repkynecoBasi Ha Crym. 180 15,0 9,18 120,32 632,24 0,24 0,08 0 36,4 1,7

MOJIOKE C MacJOM CJIIMBOYHBIM U

caxapom

Kodelinbrit HaMmUTOK € caxapom 180 2,02 2,03 11,25 69,03 0,7 0,135 513 76,0 0,08

X1e0 MITEHNYHBINA ¢ MacIOM 25\7 1,62 16,66 9,88 197,2 0,022 0,026 0 6,4 0,26

CIIUBOYHBIM

Hroro 392 18,64 27,87 141,45 898,47 0,96 0,24 513 118,8 2,04

2-ii 3aBTpaK
Ileuenne 15 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 14
Ooben

Bopir Bererapuanckuii 180 1,2 3,84 3,8 54,6 0,04 0,05 10,3 35,09 1,06

[Trope ropoxoBoe 130 3,5 0,65 13,65 93,82 0,017 0,685 3,60 21,35 0,32

Tedrens ppiOHas 80 8,14 6,8 10,5 139,6 0,1 0,10 0,1 18,5 0,9

Kommnort u3 ¢/dpykroB 180 0,18 0 12,78 51,21 0 0 0,162 9,45 0,45

Xneb prrkaHon 30 2,28 0,34 14,79 71,4 0,06 0 0 2,194 0,57

X1e0 nIIeHuYHbIH 30 2,32 0,16 15,075 71,025 0,075 0 0 6,9 0,6

Hroro 630 17,62 11,79 70,59 481,65 0,292 0,83 14,16 | 93,48 3,9

Ioagunk

JleHuBbIE BapEHUKHU CO CTYHIEHHBIM 150\25 9,9 5,15 3,8 118,7 0,033 0,09 3,45 | 71,34 0,61

MOJIOKOM

Kaxkao ¢ moyiokoM (3amMeHa 180 3,67 3,19 15,82 107,0 0,08 0,3 1,43 120,0 0,13

KO(EHHBIN HAMMTOK C MOJIOKOM )

Hroro 355 13,57 8,34 19,62 225,70 0,11 0,50 488 | 191,34 | 0,74

HUTOI'o 1392 50,33 16,68 241,76 1651,82 1,37 1,58 26,17 | 410,62 | 8,08
\ IIpuembl NUIH, HAUMEHOBAHUE \ Macca | IInmesbie BemecTBa (B rp) | JHepreruye \ Buramunbl (Mr) \ MuHepaJjb-
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01101 NopuUHii ckast Hbl€e BelllecTBA
LEHHOCTh (Mr)
0eJIKH ‘ KUPbI | YIJ1€BOJbI B1 ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
8 JIeHb
3aBTpak
Kama mniennynas MoaoyHas XUaKas 180 4,13 4,93 31,5 181,6 0,17 0,15 1,52 173,28 | 3,04
C MAacJIOM CIIMB. M CaXapoM
Yaii ¢ caxapom 180 0,135 0,072 10,125 40,5 0 0 0 3,375 | 0,675
Hroro 360 6,02 8,42 56,52 305,50 0,17 0,15 1,52 | 182,45 | 4,11
2-ii 3aBTpaK
IleueHbe 15 043 | o0 | 1197 508 | 003 | 012 | 130 | 160 | 22 |
Ooen
Canar U3 OTBapHOU CBEKJIBI (3aMeHa 40 0,93 4.7 6,1 71,7 0,027 0,027 6,47 23,6 0,86
MTOMUI0P MOPLHUOHHBIN)
Cym kapToQenbHBIN ¢ KICIIKaMu Ha 180 1,64 2,48 5,06 69,2 0,06 0,04 4.6 18,22 0,54
M/K OylTbOHE
Puc otBapHoOii pacchlmyarslii ¢ 130 15,87 14,48 10,64 252,13 0,13 0,14 7,09 31,48 | 2,74
MacJIOM CJIMB.
[leyeHpb 10 CTPOTraHOBCKU 80 10,8 7,3 10,14 163,43 0,11 0,20 27,25 | 57,65 1,37
Kucenp 180 0,09 0,09 25,11 101,7 0,01 0,01 1,8 4,5 0,4
X71e0 pkaHoit 30 2,28 0,34 14,79 71,4 0,06 0 0 2,194 | 0,57
X71e0 nieHnYHbINA 30 2,32 0,16 15,075 71,025 0,075 0 0 6,9 0,6
Hroro 670 23,13 22,25 76,77 637,15 0,36 0,21 19,96 | 86,89 | 5,71
Honanuk
OmMJieT HaTypaJbHbIH 80.0 8,2 7,0 25,0 230,8 0,033 0,088 3,45 71,34 | 0,61
X71e0 NieHnYHbINA 25.0
KodeitHpiii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 180 1,35 1,17 20,16 96,3 0,018 0,135 0,88 61,0 0,88
Hroro 285 9,55 8,17 45,16 327,10 0,051 0,22 4,33 | 132,34 | 1,49
UTOro 1330 39,13 38,84 190,42 1320,55 0,61 0,70 38,81 | 417,68 | 13,51
\ IIpueMbl UM, HAUMEHOBAHUE Macca IInmeBbie BemecTsa (B rp) | JHepreruye \ Butamunsl (Mr) \ Munepajb- \
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01101 nopuui ckast Hbl€e BelllecTBA
LEHHOCTh (Mr)
0eJIKH ‘ KHPbI | YIJIEeBOABI B1 B2 C Ca Fe
O IEHb
3aBTpak
Cyn MmieHHbI MOJIOYHBIH CO 180 6,08 9,4 23,27 130,44 0,05 0,1 0,45 90,9 |0,3
CJIIMBOYHBIM MAcCJIOM M Caxapom
Yaii ¢ caxapom 180 0,135 0,072 10,125 40,5 0 0 0 3,375 | 0,675
HToro 360 6,21 9,47 33,39 170,94 0,05 0,1 0,45 94,27 | 0,97
2-ii 3aBTpaK
Coxk (ppyKTOBBIH 100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,0 7,0 14
Ooben
[Tz u3 cBeXel KamycThl Ha M/K 180 5,64 5,26 10,125 49,07 0,03 0,07 15,55 32,66 0,55
OynpOHE
I'peuxa oTBapHas C MaciiOM CJIHB. 130 17 15,7 28,44 323 0,216 0,09 0,468 | 33,984 | 1,638
[Nynsm u3 Msica TOBSIIUHBI U 70
OBOIIIAMU
Kowmmot u3 cyx\bpykToB 180 0 0 1,0 7,1 0,01 0,002 8,0 8,22 0,1
X71e0 pxkaHoil 30 2,28 0,34 14,79 71,4 0,06 0 0 2,194 | 0,57
X71e0 NIeHnYHbINA 30 2,32 0,16 15,075 71,025 0,075 0 0 6,9 0,6
Hroro 620 217,24 21,46 69,43 521,59 0,39 0,16 24,02 | 83,95 | 3,45
Honauuk

Batpyiika ¢ noBumjiom 80 4,32 3,6 32,64 182,4 0,08 0,08 0 10,8 0,48
CHexoK 180 3,6 2,7 5,4 87,0 0,1 0,1 1,26 216,0 0
Hroro 260 7,92 6,3 38,04 269,40 0,18 0,18 1,26 | 226,80 | 0,48
UTOro 1340 41,87 37,33 150,96 1007,93 0,63 0,45 28,18 | 412,02 | 6,30
IIpueMbl UM, HAUMEHOBAHUE Macca IInmeBbie BemecTBa (Brp)  JHepreruye Butamunbl (Mr) Munepajb-
011011 nopuui ckast Hble BelllecTBa
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IEHHOCTh (Mr)
0€JIKH  KHPbI _ YIJIeBOJbI B1 B2 C Ca Fe
10 I€Hb
3aBTpak
Kama monounast, sxunkas «Ipyxo6a» 180 7,44 6,66 24,84 185,12 0,2 0,2 1,22 146 0,9
13 MIIeHA U PECa ¢ MAcJIOM CJIUB.H
caxapom
Yaii ¢ caxapom 180 0,135 0,072 10,125 40,5 0 0 0 3,375 | 0,675
Hroro 360 7,57 6,73 34,96 225,62 0,2 0,2 7,22 | 149,37 | 1,57
2-ii 3aBTpaK
Cox (DpyKTOBBIiT 100 0,5 01 | 101 46,0 0,01 0,01 2,0 70 | 14
Ooben
Bopir Ha M/k OyiboHE 180 2,2 45 12,2 103 0,06 0.06 12,8 44 2 0,96
Kaprodens TymeHHbIH ¢ MsICOM 130\50 20,0 2,0 127,0 608,0 0,31 0,07 0 34,21 2,9
KypBI
KowmroT u3 ¢/gpykToB 180 0,18 0 12,78 51,21 0 0 0,162 9,45 0,45
X7neb prrkaHon 30 2,28 0,34 14,79 71,4 0,06 0 0 2,194 0,57
X1e0 nIIeHuYHbIH 30 2,32 0,16 15,075 71,025 0,075 0 0 6,9 0,6
Hroro 600 37,91 34,45 186,10 1052,43 0,55 0,23 13,52 | 106,35 | 7,56
Ioagank
Siio oTBapHoOE 40 11,04 10,0 0,6 136,6 0 0,04 0 0 0
Kakao ¢ Mmo1okoM 180 3,67 3,19 15,82 107,0 0,08 0,3 1,43 120,0 0,13
X1e0 MIIeHUYHBIA ¢ MAacIOM CIIUB. 25\7 1,62 16,66 9,88 197,2 0,022 0,026 0 6,4 0,26
Hroro 252 16,33 29,85 26,30 440,80 0,10 0,36 1,43 126,4 0,39
HUTOI'o 1312 62,31 71,13 257,46 1764.85 0,86 0,80 24,17 | 389,12 | 10,92
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